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Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient, 
eine Tumorerkrankung mit der nachfolgenden 
Behandlung kann Sorgen und Strapazen mit sich 
bringen. Sie kann aber auch ungeahnte Kräfte 
freisetzen. Wir möchten Ihnen helfen, mögliche 
Belastungen erträglicher zu machen und dabei Ihre 
persönlichen Stärken zu nutzen. 

Bei den folgenden Aussagen kreuzen Sie bitte an, was 
auf Sie zutrifft. Anschließend geben Sie den 
Fragebogen bitte beim Pflegepersonal ab. 

Alle Ihre Angaben werden selbstverständlich vertraulich 
behandelt. 
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Ich fühlte mich körperlich in den letzten 7 Tagen … sehr gut                 sehr schlecht 

Ich fühlte mich seelisch in den letzten 7 Tagen … sehr gut                 sehr schlecht 

  

 Nein,                                   Ja, 
gar nicht                               sehr 

Meine Einstellung zu meinem Leben und meiner Zukunft 
hat sich durch die Diagnose verändert. 

                            

Ich mache mir häufig Sorgen.                             

Ich habe Angst vor dem Leben mit der Krankheit.                             

Ich kann gut entspannen und zur Ruhe kommen.                             

Ich kann Angehörige und Freunde jederzeit um 
Unterstützung bitten. 

                            

Ich fühle mich gut informiert über meine Diagnose und 
Behandlungsmöglichkeiten. 

                            

 

Ich wünsche mir zur besseren Bewältigung meiner Erkrankung 
weitergehende Gespräche mit der Psychologin / dem Psychologen. 

ja              nein  

 

Besondere Anliegen: 
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