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Herzlich willkommen!

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

Ihre Fiipe tragen Sie im Laufe des Lebens viermal um die Erde, im
Durchschnitt 160.000 km weit. 28 Knochen und eine Vielzahl von Mus-

keln, Sehnen und Bandern helfen, diese enorme Belastung zu meistern.

Bereits kleine Verdnderungen kdonnen das sensible Gleichgewicht
stéren und unser Wohlbefinden beeintrachtigen.

Erkrankungen des FuBes treten in jedem Lebensalter auf: Angeborene
Fehlbildungen, wie die Klumpfufdeformitat, betreffen Neugeborene
und sind bei zeitnaher Behandlung einer konservativen Therapie gut

zugdnglich. Im Kindesalter kdnnen beispielsweise Knick-Senkfup Defor-
mitdten Probleme bereiten und sollten differenziert behandelt werden.

Im Erwachsenenalter gibt es vielfaltige degenerative Verdnderungen,
wie die Arthrose oder Sehnenrisse, aber auch Deformitaten und Knor-
pelverletzungen, die Schmerzen bereiten kdnnen.

In jedem Fall ist es fiir den Betroffenen wichtig, dass er auf einen
kompetenten medizinischen Ansprechpartner trifft. Das Team der
Orthopddischen Klinik am Klinikum Dortmund bietet lhnen eine aus-
gewiesene Expertise und Erfahrung fir die Behandlung des gesamten
Spektrums der Erkrankungen an Fup und Sprunggelenk. In unseren

Spezialsprechstunden beraten wir Sie gerne {iber mdgliche konservati-

ve und operative Behandlungsmdglichkeiten.

Wir stehen fiir eine moderne FuBchirurgie, die sich vor allem an den
Wiinschen und Anspriichen der betroffenen Patienten orientiert.

Am Ende steht die individuelle Lésung fiir jeden Patienten unter
Beriicksichtigung seiner Bedirfnisse und modernster orthopddischer
Behandlungsverfahren.

Wir wiirden uns freuen, auch Sie in unserer Klinik beraten zu diirfen.
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Diagnostik und Behandlung von

Arthrosen und Fehlstellungen am oberen und unteren
Sprunggelenk

Instabilitdt des oberen Sprunggelenks

Fehlstellungen des RiickfuBes: z.B. Knicksenkfup, Plattfup
Sehnenscheidenentziindungen am Fup

Fehlstellungen am Vorfu: z.B. Hallux valgus oder Hallux rigidus

Kleinzehendeformitaten: z.B. Hammer- und Klauenzehe,
Krallenzehe

kindlichen Fupdeformitaten z.B. Klumpfufbehandlung,
kindlicher Knicksenkfup

lokalen Durchblutungsstérungen (Osteochondrosis dissecans)
am Fuf und Sprunggelenk

Nervenengpasssyndromen:
z.B. Tarsaltunnelsyndrom, Morton Neurom

Sportverletzungen oder Schéden:
z.B. Fersensporn, Achillodynie, Jogger Fup

Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises
Diabetischen Fufsyndromen

a] Hallux valgus Deformitat mit zunehmender Achsabweichung der Grofzehe.
b] Operative Achskorrektur der GroBzehe durch eine Chevron- und
Akin-Osteotomie.

a] Hallux valgus Fehlstellung linker Fup pradoperativ.
b] Linker Fup 3 Monate postoperativ.

al Prioperativ: Schwere Hallux valgus Deformitét mit Krallenzehen-
fehistellung der 2. Zehe.

bl Operative Achskorrektur der Grozehenfehlstellung durch eine basisnahe
Versteifung. Achskorrektur der 2. Zehe durch eine Versteifung des
Interphalangealgelenks.

a] Schwere, kontrakte KnicksenkfuB-Deformitat mit ausgepragtem

Hallux valgus.

b] 3 Monate nach komplexer Vor- und RiickfuBoperation.

Der Fup ist korrigiert, die Zehen stehen wieder gerade.

Unser Therapie- und Leistungsspektrum:

| Beratung zu konservativen Therapiemafnahmen,
Einlagenversorgung, Schuhversorgung

[ Arthroskopie des oberen und unteren Sprunggelenks

| Knorpeltherapie am oberen Sprunggelenk: Knorpel-
ersatzverfahren und Knorpeltransplantation (z.B. AMIC®)

[ Stabilisierungsoperationen am oberen Sprunggelenk

[ Kiinstlicher Gelenkersatz am oberen Sprunggelenk

[ Wechseloperation bei Lockerung nach kiinstlichem
Gelenkersatz am oberen Sprunggelenk

[ Achskorrigierende Versteifungsoperationen des Sprung-

gelenks und der Fupwurzelknochen: z.B. Sprunggelenks-,
Triple- und Talo-navicular Arthrodese

[ | Operationen beim erworbenen Knicksenkfup

Gelenkerhaltende Vorfupchirurgie bei Hallux valgus
und Hallux rigidus

[ ] Achskorrigierende Versteifungsoperationen an den Zehen
[ Weichteiloperationen der Kleinzehen
[ ] Achskorrekturen und Verldngerungsosteotomien
[ ] Therapie des Diabetischen Fupsyndroms
[ Minimalinvasive Aufrichtungsoperationen beim
kindlichen Knicksenkfup
[ ] Therapie kindlicher Fupdeformitdten
(z.B. KlumpfuBbehandlung, Knick-Senkfup)
[ Therapie des Fersensporns und der Achillodynie
[ MIS: Minimalinvasive Chirurgie des Vor- und Riickfufes
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